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2025 Opleiding tot rouwcoach ‘Lichter leven na rouw’, BrightBlue Coaching & Training, Jeanne van Mierlo
2024 Tweejarige opleiding tot ESIA-gecertificeerd supervisor voor coaches, Tom Battey Coaching Ltd UK
2023 Opstellingendag over vrouwelijk leiderschap, Caroline Franssen, Beeldkracht, Culemborg

2022 Trainingsdag ‘Stevig staan in intense situaties’ — Embodied Leadership, Paula Kolthoff, Utrecht
2022 Professionaliseringsdagen licentie 7-kwaliteitenpalet © en Lichaamswijsheid, Buro van Laar, Utrecht
(sinds 2018)

2021 Opleidingsprogramma ‘Colours of our Heart’ over authenticiteit en verbinding, Wilga Zibel, Hei en Boeicop
2021 Opleiding Acceptance and Commitment Therapy (ACT), Gijs Jansen, Act Guide, Eindhoven

2020 Training ‘Mijn reis van rouw’, Mariken Ploos van Amstel, Utrecht

2019 Workshops SoulCollage®, ontwikkelingspsycholoog Marijke Beukers, Den Bosch
2019 Training Ontstressen ‘Live the Connection’, Rozemond Coaching, Lunteren
2019 Qi gong voor balans en veerkracht, GoodQi, Evelien Voss, Utrecht (doorlopend tot nu)

2018 Masterclas ‘Zelfonthulling als coach’, Jacob Wielink, School voor Transitie, Elspeet
2018 Masterclass ‘Stressreductie’, hoogleraar en psychiater Witte Hoogendijk, Amsterdam

2017 Training Focussing, René Maas, Rogeriaans psychotherapeut Hilversum
2017 Licentiehouder 7-kwaliteitenpalet ©, De psychologie van het lichaam, Buro van Laar, Utrecht
2017 Masterclass ‘Rouwtaken en rouwarbeid’, Manu Kierse, Alting Uitvaarten, Utrecht

2016 Leergang ‘Lichaamswijsheid herkennen en toepassen’, Annet van Laar, Buro van Laar, Zeist

2015 Systemische Leergang Innovatief Leiderschap, Inge Knoope, Culemborg

2015 Training ‘Begeleiden bij Verlies’, Alba-academie, Veldhoven

2015 Training ‘Coachen met Theory-U’, Het Eerste Huis, Haarzuilens

2015 Training ‘Integrated Learning’ (over e-coachen als trainer), Schouten & Nelissen, Zaltbommel

2015 Workshop ‘Rational Effectiveness Training (RET) voor gevorderden’, Schouten & Nelissen, Zaltbommel

2014 Leergang ‘GedragsFlexibiliteitsSchaal Consulent’ (GFS), Impove-IT, Coaching Nederland, Haarlem
2014 ‘Externship in Emotionally Focused Couples Therapy’ (EFT), relatietherapie ICEEFT, Nieuwegein

2013 Vereniging voor Mindfulness, certificering tot Mindfulness Trainer, Nijmegen

2013 Meditatiedriedaagse ‘Inspireren met een open hart’, Rozemond Coaching Hilversum

2013 Traject ‘Werken met bezieling’, Adriaan Hoogendijk, Hoogendijk Coaching en Opleiding, Rhenen
2013 Act Yourself; acteren als middel tot gedragsverandering, Dijkema Van Loenen Groep, Amsterdam

2012 Training ‘Zelf(standig) aan de slag met storytelling’, Annet Scheringa TheStoryConnection, Zeist
2012 Training ‘Stem en spreken voor groepen’, Ellen van Velthoven The Song Works, NVO2, Driebergen

2011 Workshop Existentieel Biografisch Onderzoek, Hanneke Elich ‘Voor de verandering..’, Utrecht
2011 ORSC, International Coach Federation Accredited Coach Training Program, CRR, Amsterdam
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Organization & Relationship Systems Coaching (ORSC) Fundamentals, CRR, Amsterdam
Opleiding organisatieopstellingen / systemisch werken, Bureau Boutellier Zandvoort

Basistraining Psychopathologie, Schouten & Nelissen, Zaltbommel
Workshops loopbaan- en familieopstellingen, Van Kempen Impuls, Schoonhoven
Training ‘Ontwikkelingsdomeinen van het Bewustzijn’, Sander Bloemendal, Reflection in Action, Eysden

Workshop familieopstellingen, Amenti, Centrum voor Bewust Zijn, Dieren
RET, Rational Effectiveness Training Basic, Schouten & Nelissen, Zaltbommel
Achtweekse opleiding ‘Mindfulness’, Schouten & Nelissen, Zaltbommel

Opleiding ‘Individuele opstellingen in coaching’, drs. A. Brasser, Clear Vision, Amsterdam
Opleiding ‘Coachen in de Flow’, Rozemond Coaching, Hilversum

Opleiding ‘Provocatief Coachen; De goede kant uit plagen’, Karin de Galan/Anneke Dekkers
Training Thema Gerichte Interventies (TGI), Schouten & Nelissen, Zaltbommel

Symposium ‘De stille kracht van Transcendentie’, Universiteit voor Humanistiek, Utrecht
Workshops ‘Acteertechnieken binnen trainingen’, Themadagen voor Trainers, Amersfoort
Leergang Academie voor Innovatief Trainen, Inspiration Training, Arnhem

Werkgroep ‘Theatermethodiek in Trainingen en Coachtrajecten’, NVO2 Driebergen
Methodiektainingen voor Lichaamsgericht Werken, Sander Bloemendal, Spa Belgié
Post-HBO Registeropleiding tot Coach, BGL / Ten Have & Partners, Hoofddorp

Training tot coach en trainer voor trainers, ISBW TOPIC Houten

Training ‘Terugspeeltheater voor aspirant-acteurs’, Theater Draad, Hilversum

Werkgroep ‘Levenschool voor Geweldloze communicatie’, S. Bloemendal e.a.

Training STAR-methodiek (Situatie, Taak, Actie, Resultaat), Hoebergen Opleiding & Training, Helmond

Jaartraject ‘Lichaamsgerichte Intervisie’, Reflection in Action, Nijmegen
Trainingen voor trainers ‘Emotionele Intelligentie’ en ‘Motiveren en inspireren’, ISBW Houten

Professionaliseringsgroep ‘Reflectie en Creatieve Onrust’, NVvO (nu NVO2)

MasterPractitioner Neuro-Linguistische Psychologie / Certified Time Line Therapy Practitioner,
Optimind Utrecht

Practitioner Neuro-Linguistische Psychologie, Optimind Utrecht
Effectief Projectmanagement, ISBW, Houten
Opleiding MiddleManagement: Communicatie, Tijdsbeheer, Onderhandelen, ISBW Houten

Tweedegraads onderwijsbevoegdheid voor Nederlands en aardrijkskunde, Stichting Opleiding Leraren,
SOL/Cocma, Hogeschool Utrecht



